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Así es nuestro libro

PÁGINAS INICIALES

Una doble página ilustrada da inicio a cada 

unidad y presenta situaciones que, después,  

se trabajan en los talleres. Varias preguntas 

ayudan a descubrir detalles y comportamientos.

El libro tiene tres unidades, correspondientes a los tres trimestres del curso.  

Cada unidad presenta entre cuatro y seis talleres.

LOS TALLERES

Cada taller se desarrolla en cuatro páginas 
divididas en varias secciones:

  DESCUBRIMOS: introduce en el tema  
a partir de las propias experiencias.

  NOS INFORMAMOS: proporciona 
conocimientos teóricos de forma activa.

  TRABAJAMOS EN EQUIPO: propone un 
pequeño proyecto de trabajo cooperativo.

   REFLEXIONAMOS Y CRECEMOS y  
PARA TU REFLEXIÓN: suponen la aplicación 
de lo aprendido a la vida personal y del 
grupo.
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El Carnaval de los 50 y 60 
era de corsos, pomos 
de agua y bolsas 
de papelitos y 
serpentinas. Los 
jóvenes y en 
especial los 
niños iban 
disfrazados y 
se deleitaban 
con los 
cabezudos y los 
carros alegóricos.

Había pocos juguetes. Los niños tenían que 
desarrollar la imaginación para inventar juegos. 
Utilizaban los objetos que tenían alrededor para 
jugar, como piedras, palos y chapas. E, incluso, 

fabricaban sus propias muñecas, pelotas…

Los niños tenían poca autonomía.  
En la escuela y en casa había mucha 
disciplina y los mayores les recordaban  
lo que había que 
hacer y las 
normas que 
debían 
cumplir.

1  Descubre.

  ¿Con qué está hecho el juguete de los 
niños de la foto superior? 

  ¿Se te ocurren otros jueguetes que 
puedan hacerse con esos materiales?

  Luego de ver la imagen del tablado y leer 
su texto, ¿se parece el Carnaval actual al 
de hace sesenta años? 

2  Infórmate.

  Pregunta a tus abuelos o a alguien  
de esa edad a qué jugaban cuando eran 
chicos.

  Investiga cómo eran las escuelas en las 
primeras décadas del siglo XX: ¿cuántos 
alumnos había, de qué edades y sexo? 
¿Qué estudiaban? ¿Qué días y cuántas 
horas se asistía a clases?

3  Reflexiona.

  Piensa en los proyectos que te 
propusiste para este año. Coméntalos 
con tus compañeros: si son a largo o a 
corto plazo, qué vas a hacer para 
alcanzarlos, quién puede ayudarte a 
lograrlos…

  Haz una lista de las cosas que hiciste 
este año por primera vez. ¿Disfrutaste 
haciéndolas? ¿Te costó mucho?

1 Quiénes somos  
y qué queremos

Hace unos años, como éramos más pequeños, hacíamos pocas 
cosas y nos daba tiempo para todo. Pero, poco a poco, la vida se 
va complejizando: tenemos más actividades y nuevos proyectos 
y desafíos. Es muy bueno en esta etapa llevar una agenda (que 
nos sirva) y utilizarla como guía para organizarnos mejor. En la 
interacción con otras personas vamos construyendo nuestra 
estima, nuestra personalidad y vamos conociendo nuestras 
capacidades.

El desarrollar un sentimiento y una visión positiva sobre nuestro 
ser nos permitirá elegir con optimismo y aprovechar las 
oportunidades para poner en práctica todo nuestro potencial. 
Por eso te proponemos dedicar tiempo a conocerte, saber tus 
opiniones, ideas y comportamientos con tus compañeros.

Somos conscientes, pues, de que estamos 
cambiando y de que las tareas a nuestro cargo 
cada vez son más difíciles. Sin embargo, 
apenas nos damos cuenta de lo diferente que 
es nuestra vida a lo que era, por ejemplo, la 
vida de los niños hace sesenta o setenta años.

UNIDAD

LA IDENTIDAD Y LA DIGNIDAD DE LAS PERSONAS
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¡A LA CANCHA!

Cada unidad culmina con una sección especial. 
Esta presenta, primero, un fragmento de un 
cuento inédito de Roy Berocay y, luego, una serie 
de actividades y propuestas tituladas «Piensa en 
ti…». Estas motivan al niño a reflexionar y 
vincular el texto literario con lo trabajado en la 
unidad y con el Proyecto 12 Semanas.
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1. Nos organizamos.

Repartimos las tareas en cada grupo: 
un participante observa y describe a los 
personajes, otro define el tipo de 
personalidad, otro escribe y otro dibuja.

2. Desarrollamos el personaje. 

Elegimos a uno de los personajes y lo 
dibujamos, teniendo en cuenta que los 
gestos, la postura y el vestuario deben 
reflejar su personalidad. Debajo 
escribimos los rasgos de su 
personalidad. A continuación, hablamos 
sobre cómo creemos que van a actuar 
en la escena que proponemos y lo 
escribimos. 

Podemos mejorar los aspectos que menos nos gustan de nuestra personalidad, 
teniendo en cuenta que es única y valiosa. Aunque haya algo de ella que nos 
guste menos, para sentirnos bien debemos aceptarnos y valorarnos.

5  Haz una lista de aspectos de tu personalidad. Luego comenta con 
un compañero cómo podrían ayudarse para conseguir el último 
punto.

 Aspectos que debo aceptar tal como son (aunque no me gusten):

 Aspectos que voy a mejorar: 

6  Piensa qué le dirías a cada personaje para que se sintiera mejor.

PARA TU REFLEXIÓN

7  Explica el significado de las siguientes palabras:

abierto
      

extrovertido
      

inseguro
      

responsable

8  Imagina que llega a tu clase un compañero nuevo muy introvertido. ¿Crees que 
sería una dificultad para él adaptarse? Si la respuesta es sí, ¿cómo lo ayudarías?

9  Analiza el trabajo en grupo. Puntúa del 1 al 3 cada fase de la actividad:

  ¿Cómo describieron a los personajes? 

  ¿Los dibujos reflejan adecuadamente la personalidad de los personajes?

  ¿Cómo describieron su forma de comportarse en la escena?

1

REFLEXIONAMOS Y CRECEMOSTRABAJAMOS EN EQUIPO

Describimos la personalidad de personajes de teatro

Los autores de las obras de teatro, además de escribir el texto, hacen una descripción  
de la personalidad de los personajes. Así, los actores interpretan sus papeles tal como los pensó  
el autor. 

En este taller vamos a describir a cuatro personajes de teatro observando su imagen  
y adivinando cómo actuarán en una escena de la obra. 

TALLER

4  Formen pequeños grupos de, al menos, cuatro personas.

La princesa valienteEl poeta tímido El rey indeciso

ODIO SER ASÍ DE 
TÍMIDA... ¡ME 

CUESTA TANTO 
HACER AMIGOS!

PARA QUE ESOS NIÑOS ME 
ACEPTEN TENGO QUE PRACTICAR 

UN MONTÓN DE DEPORTES, 
AUNQUE YO PREFIERO  

ACTIVIDADES MÁS TRANQUILAS...

9
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En la sala del castillo el rey Sinreino conversa 
con su consejero, el soldado poeta. El rey 
perdió la mayor parte de sus tierras en una 
guerra con el país vecino. Desde entonces su 
ejército se dedica a las artes y muchos 
habitantes han emigrado. Ahora, el país vecino 
está debilitado por una sequía muy larga, 
mientras que el rey Sinreino tiene pozos y un 
lago con muchos peces. Es la oportunidad de 
recuperar sus tierras perdidas, pero el rey 
duda de cómo actuar. El soldado poeta está 
aconsejándolo cuando entra la princesa en 
escena, que quiere recuperar el esplendor de 
su antiguo reino cueste lo que cueste…

Una escena

6 7
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2  Lee y comenta con tus compañeros. 

1  Lee, reflexiona y responde.

 ¿Qué experiencias beneficiosas se pueden 
vivir en internet? ¿Qué riesgos se pueden 
correr?

  ¿A qué «sorpresa muy desagradable» 
puede referirse María?

  ¿Qué cualidades crees que la gente 
puede tratar de ocultar en una relación a 
través de internet? 

1

Máscaras en internet NOS INFORMAMOSDESCUBRIMOS

¿Cómo es?

Cuando nos anuncian que viene alguien nuevo a 
nuestro grupo nos preguntamos: ¿cómo es?, ¿cómo 
se comporta? Queremos conocer cómo es su 
personalidad, ya que eso hace a cada individuo 
diferente de los demás. Para conocer la personalidad 
de alguien, nos fijamos en su forma de comportarse. 

Si se siente cómodo con todos, manifiesta sus 
sentimientos y es una persona activa y divertida, 
concluimos que tiene una personalidad 
extrovertida.

Si es una persona agradable y simpática, evita  
los conflictos y le gusta trabajar en equipo, tiene  
una personalidad amable. 

Si es una persona que duda mucho y suele cambiar  
de opinión, tiene una personalidad insegura.

Si es una persona prudente, cumple con su deber  
y es ordenada, tiene una personalidad responsable.

Si es una persona creativa y confiada, se muestra 
curiosa ante lo que la rodea y disfruta realizando 
muchas actividades, tiene una personalidad abierta.

Nuestra personalidad va formándose poco a poco 
desde los primeros años de nuestra vida y, en 
general, solemos compartir rasgos de distintas 
personalidades. Las cualidades de la personalidad 
relacionadas con el temperamento son difíciles de 
modificar, por lo que hay que aceptarlas como son; 
pero hay otras que podemos mejorar.

TALLER LA PERCEPCIÓN DE SÍ MISMOCONOCEMOS CÓMO SOMOS

María piensa que es emocionante conectar 
con personas en internet: en cualquier sitio  
y a cualquier hora puedes charlar con 
alguien, cercano o no, con quien coincides  
en aficiones y gustos. ¡Es muy divertido!

Sin embargo, ha descubierto hace poco que 
hay gente con la que conectamos en las redes 
sociales que no muestra su verdadera 
personalidad, sino una máscara. A veces,  
esa máscara oculta algunos aspectos  
de su identidad y de su personalidad que 
rechazaríamos si los conociéramos. En otros 
casos, la máscara solo muestra determinadas 
cualidades que pueden resultar atractivas. 

Muchos internautas liberan su personalidad 
en la vida real e inventan una nueva en el 
mundo virtual. Por eso, hoy María aconseja  
a su hermano, que acaba de hacerse usuario 
de una red social para niños.  

«Ten cuidado al aceptar “amigos” en internet. 
Al no ver cómo son y cómo se comportan  
en su vida diaria, no sabes de qué clases  
de personas se trata… ¡Y a veces puedes 
llevarte una sorpresa muy desagradable!»

  ¿Qué se hace o se pregunta cuando  
se conoce a alguien en persona? ¿Sabes  
qué suele preguntarse cuando se contacta 
con alguien en las redes sociales? 

  ¿Cómo se siente alguien cuando descubre 
que un amigo no es tal como creía?

3  Infórmate y escribe los comportamientos de otros tipos de personalidad 
distintos a los descritos.

 ¿A qué tipo de personalidad se parece más la tuya?

USUARIO: 
CANION37

Número de taller
Aprendizaje fundamental Competencia que se trabaja
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PIENSA EN TI...

CONTINUARÁ...

QUE GANE EL MEJOR, ROY BEROCAY

30 31
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A Luca le gustaba comer. Sí, de todo: alfajores, pizza, refuerzos, fideos, panchos, 
hamburguesas…, lo que fuera. A lo mejor por eso estaba un poco…, cómo decir-
lo…, ancho de más. Pero eso no quitaba que fuera uno de los más ágiles de su clase 
y de los mejores bailarines de cumbia. Y también, algo que nada tenía que ver con 
su dieta, uno de los más inteligentes.
Desde muy chico, Luca siempre tuvo una forma más adelantada de hablar y a veces 
sorprendía con comentarios muy maduros. También, como muchas personas inteli-
gentes, tenía un gran sentido del humor. Esto a veces hacía que tuviera cierta 
complicidad con la maestra.
Por eso, cuando Irina, la profesora de Educación Física de la escuela, les anunció 
que quería organizar un campeonato de fútbol entre los sextos, Luca empezó a 
tramar un loco plan.
Es que en el recreo había un grupito de niños que siempre jugaba a la pelota. Eran 
todos unos cracks. Corrían, pateaban, la pisaban, hacían tremenda bulla todo el 
tiempo para mostrarles a todos lo buenos que eran. Luca y sus amigos los llama-
ban «Los Campeones», aunque en un sentido burlón, claro.
—Estaría bueno ganarles a estos —decía su amiga Ramona—. Son unos agran-
dados.
Ella además no los quería mucho porque a veces le decían cosas que no estaban 
buenas.
La idea de la profe Irina era simple: armar al menos cuatro equipos mixtos de 
cinco jugadores y hacer un mini torneo escolar. De esa manera, pensaba ella, 
les daría más entusiasmo a sus clases.
Ahora estaban en el recreo y, en el patio, Los Campeones ha-
cían de las suyas. Se escuchaban los gritos enloquecidos de 
los goles.

CA P ÍT U LO  1CA P ÍT U LO  1 —Hola, Ricardito, ¿por qué no venís a jugar? —le gritó a Luca uno de ellos, llamado 
Tadeo Fideo. Bueno, no se llamaba así, lo de Fideo se lo habían agregado sus ami-
gos porque era muy flaco y largo.
Algunos le decían Ricardito a Luca por su redondez y su piel medio achocolatada. A 
Luca no le importaba, más bien le hacía gracia: le encantaba el chocolate.
—¡Me estoy guardando para el campeonato! —contestó Luca.
Tadeo Fideo se rio. «Sí, claro, como si Luca fuera a correr atrás de una pelota…»
Faltaba apenas un día para el armado de los equipos y Luca y Ramona decidieron 
juntarse con otros compañeros de la clase. Es que Luca tenía un gran plan y quería 
ver si los demás estaban de acuerdo.
Así, los dos fueron buscando uno a uno a otros para la reunión secreta del futuro 
equipo.
Lo extraño, al menos para cualquiera que se enterara, era que no buscaron a los 
mejores jugadores posibles, sino a los peores.
Y ahí estaban, obviamente Ramona y Luca, pero también Emilio, con sus lentes cua-
drados enormes, Mayra, la distraída, y Federico, un capo absoluto, sí, pero de los 
videojuegos.
—¡Un cuadrazo! —pensaba Luca al verlos.
—Tenemos que ponernos un nombre —dijo Emilio—. Los Invencibles está bueno.
—¿Invisibles? —Mayra, la distraída, había estado mirando para otro lado, claro.
—No —dijo Luca—. Tiene que ser al revés, un nombre que diga lo que somos.
—¡Pero si somos un desastre! —dijo Federico, que había corrido por última vez hacía 
tres meses, una semana y cuatro días.
—¡Eso! —exclamó Ramona, contenta—: ¡El Desastre Fútbol Club!
¡Sí! Todos rieron a carcajadas celebrando la ocurrencia.

PIENSA EN TI...

32 33
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1  Lee lo que cuenta Andy Fleurquin sobre su vida.

  ¿Recuerdas desde qué edad te gusta jugar a tu juego favorito, ya sea deporte u otra actividad?

 Andy nos cuenta que en su escuela había conflictos durante el juego. ¿Qué problemas identificas 
que se dan seguido al jugar? ¿En tu escuela sucede algo similar?, ¿cómo resuelven los 
conflictos?

 Cuando Andy era pequeño no había prácticamente equipos femeninos. ¿Tú conoces equipos de 
fútbol que tengan divisiones femeninas?

 ¿Cómo es tu relación entre el estudio, tus obligaciones y tu tiempo libre?

 ¿En tu casa te dan consejos para que no descuides el estudio?

 ¿Te parece que el estudio aporta beneficios para el deporte? ¿Y al revés?

Empecé a jugar al fútbol cuando tenía cinco años, en 
la calle y en un club de baby fútbol de Mercedes, 
donde vivía con mi familia. A mis ocho años vinimos 
a vivir a Montevideo, pero tengo los mejores recuer-
dos de aquella época en Mercedes, fue una infancia 
feliz. Aún mantengo amistad con compañeros de esa 
época.

En la escuela jugábamos al fútbol en los recreos, ju-
gábamos muchísimo. Desde tercero o cuarto nos en-
frentábamos por grupos de clase: el grupo A contra 
el B. Y surgían enojos porque unos decían que fue 
falta, otros que no; que la pelota entró, que no entró; 
y como cada decisión dependía de 10 de un lado y 10 
del otro, sin un adulto que mediara, los conflictos, las 
discusiones y las negociaciones eran permanentes.

De chico jugaba de delantero, me gustaba hacer go-
les. En ese entonces las niñas no jugaban al fútbol. Se 
nota que la sociedad está cambiando porque hoy ves 
partidos de fútbol femenino y no te llama la atención.

Mi juego era el fútbol: fútbol y más fútbol todo el 
tiempo, ¡hasta en la sopa! Jugaba en la escuela y, 
cuando llegaba a casa, se armaba partido con los 
amigos del barrio. Siempre había una lucha entre 
mis hermanos (cuatro varones) y mamá porque el 
tiempo que le dedicábamos al fútbol era mucho ma-
yor que el dedicado a los deberes.

Ya en el liceo, con trece años, comencé con un régi-
men de entrenamientos casi como un futbolista pro-
fesional en cuanto a la carga horaria. En las juveniles 
entrenaba todos los días y jugaba los fines de sema-
na. Pero, con el estudio siempre fui responsable y 
estaba al día. Además, mis padres me lo exigían: pri-
mero estudiá y después, si podés, jugá al fútbol. An-
tes, a principios de los noventa, la mayoría de mis 
compañeros de equipo dejaban los estudios, eran 
muy pocos los que terminaban tercero de liceo. Aho-
ra es un poco diferente.

Me parece importante que los chicos practiquen de-
portes y jueguen en equipo, porque eso los ayuda a 
desarrollarse mejor como personas y a conocer y sa-
ber expresar sus emociones, y eso lo pueden aplicar 
después a todos los ámbitos de la vida.

2  En el cuento vemos que algunos amigos no se llaman por su nombre,  
sino que se han puesto apodos. Por ejemplo: Tadeo Fideo y Ricardito.
  ¿Tus amigos te llaman por algún apodo?, ¿cuál?, ¿te gusta?, ¿por qué?  

En caso de que no te guste, ¿les dijiste?

 

 

 Si un amigo te dice que no le gusta que lo llamen de determinada manera, ¿lo dejas de hacer o, 
por el contrario, lo sigues haciendo? Si ves que otros compañeros lo siguen haciendo, ¿te 
animas a decirles que no lo hagan?

 

 

3  Imagina que se organizara un torneo de fútbol en tu escuela.
  ¿Cómo te sentirías?, ¿por qué?

  Si fueras quien elige los miembros de tu equipo, ¿qué habilidades de tus compañeros tendrías en 
cuenta para elegirlos?, ¿por qué?

  ¿Por qué crees que Luca quiso hacer un cuadro con «los peores»?

  ¿Qué significa ser «malo» o «bueno» en algo?

4  Escanea el código QR y escucha a Andy compartir su experiencia.  
En momentos difíciles, ¿qué utilizó para salir adelante? ¿Aquello que 
utilizó de forma individual también pueden ser generado por un 
equipo? Explica.
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