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Así es nuestro libro

PÁGINAS INICIALES

Una doble página ilustrada da inicio a cada 

unidad y presenta situaciones que, después,  

se trabajan en los talleres. Varias preguntas 

ayudan a descubrir detalles y comportamientos.

El libro tiene tres unidades, correspondientes a los tres trimestres del curso.  

Cada unidad presenta cinco o seis talleres.

LOS TALLERES

Cada taller se desarrolla en cuatro páginas 
divididas en varias secciones:

  DESCUBRIMOS: introduce en el tema  
a partir de las propias experiencias.

  NOS INFORMAMOS: proporciona 
conocimientos teóricos de forma activa.

  TRABAJAMOS EN EQUIPO: propone un 
pequeño proyecto de trabajo cooperativo.

   REFLEXIONAMOS Y CRECEMOS y  
NOS EVALUAMOS: suponen la aplicación de 
lo aprendido a la vida personal y del grupo.

1  Observa.

  ¿Qué actividades están haciendo  
los niños en estas imágenes?

  ¿Crees que trabajando unos  
con otros se conocerán mejor?  
¿Por qué?

2  Infórmate y contesta.

  Investiga sobre las oportunidades 
que tienes de aprender en tu 
entorno, pero fuera de la escuela.

3  Explica.

  ¿Qué actividades extraescolares 
vas a realizar este año? ¿Por qué?

  ¿Participaste en actividades  
de equipo este verano? Cuenta la 
experiencia y lo que has aprendido.

No solo aprendemos asistiendo a clase.
Actualmente, cientos de cursos y estudios 
se imparten por internet y la mayoría de 
los museos y centros culturales ofrecen 
talleres y otras actividades.

Todos los años se celebran en nuestro 
país concursos infantiles literarios  

1 Nos conocemos 
para ser mejores

o de dibujo y pintura, olimpíadas 
matemáticas, campamentos, festivales  
de música y teatro, excursiones y 
campeonatos deportivos.

Estas son valiosas oportunidades para 
esforzarnos y mostrar nuestras 
habilidades fuera del entorno escolar. 

Según vamos creciendo, aprendemos  
a conocernos mejor. Sabemos qué es  
lo que más nos gusta, cómo nos afectan 
las cosas y, también, de qué manera 
reaccionar cuando algo no nos sale bien. 

Antes nos decían en cada momento cómo 
teníamos que comportarnos y qué 
debíamos hacer. Ahora tenemos nuestros 

LA IDENTIDAD Y LA DIGNIDAD DE LAS PERSONAS

4

UNIDAD

5

proyectos y queremos intentar lograrlos 
por nosotros mismos. 

Algunos proyectos son muy sencillos  
y se refieren a lo que hacemos día a día. 
Otros, más ambiciosos, ponen a prueba 
nuestra voluntad. Confiamos en 
alcanzarlos con un poco de esfuerzo  
y con la ayuda de los demás.
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¡A LA CANCHA!

Cada unidad culmina con una sección especial. 
Esta presenta, primero, un fragmento de un 
cuento inédito de Roy Berocay y, luego, una serie 
de actividades y propuestas tituladas «Piensa en 
ti…». Estas motivan al niño a reflexionar y 
vincular el texto literario con lo trabajado en la 
unidad y con el Proyecto 12 Semanas.

8 9

6  Completa la tabla.

1

TRABAJAMOS EN EQUIPO

Hacemos un cartel con propuestas para 
mejorar la confianza en uno mismo

A veces, algunos compañeros están tristes  
y no participan en nuestros juegos y actividades porque  
no se gustan o creen que van a hacer las cosas mal  
y nos vamos a reír de ellos.

En este taller trabajaremos en equipo para dar algunos 
consejos que ayuden a mejorar la confianza en uno mismo.

5  Formen equipos y sigan el proceso. 

MUY BIEN BIEN REGULAR MAL

TALLER

NOS EVALUAMOS

1.  Preparación.

Cada equipo trabaja en uno de estos 
puntos y discute sobre la mejor 
propuesta. Les damos algunos 
ejemplos:

  Cuando no te gusta algo de tu 
aspecto o personalidad, puedes... 
(Intentar cambiarlo, pensar más en 
las cosas que te gustan de ti, pedir 
consejo a algún amigo o familiar...)

  Cuando no te atreves a hacer 
algo por si sale mal, puedes... 
(Pensar que al menos aprenderás  
a hacerlo, pedir ayuda a un 
compañero, pensar que puedes 
divertirte intentándolo...)

  Cuando algo te sale mal, puedes...  
(Ver por qué ha salido mal, intentarlo  
otra vez, pensar que la próxima vez 
lo conseguirás...)

2.  Realización. 

Cada grupo confecciona un cartel con 
la propuesta elegida y hace un dibujo. 
Los carteles se exponen en la clase.

7  Explica en qué consiste tener una buena imagen de sí mismo  
y por qué es importante que la desarrollemos.

8  Di qué podemos practicar para mejorar la confianza en nosotros mismos.

9  Analiza el trabajo del grupo. ¿Cómo prepararon la lista de consejos? 
Indica el dibujo que mejor lo exprese. 

Mi imagen

Lo que me gusta de mí Lo que me gustaría 
mejorar Cómo voy a mejorarlo

REFLEXIONAMOS Y CRECEMOS
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6 7

4  Subraya y comenta las frases que expresan aceptación de uno mismo.

1. La imagen  ¡Qué nariz tan horrible que tengo!

  Mi nariz, como todas, es diferente.

  Mi nariz me queda bien: no la cambiaría por nada.

2. La autoestima.  Todo lo hago mal y nunca cambiaré.

    Hay cosas que hago bien y otras no tan bien, 
pero no pasa nada. Intentaré mejorar.

  En general, me disgusta cómo soy y lo que hago.

  En general, me gusta cómo soy y lo que hago.

3.  La confianza en uno mismo  No sé si sabré hacerlo. ¿Y si me equivoco?

  Lo hago y, si me equivoco, lo intentaré de nuevo.

  Soy capaz de lograrlo y lo voy a lograr.

3  Lee y comenta con tus compañeros.

1  ¿Te has visto alguna vez a través 
de estos espejos deformantes? 
Explica qué sentiste.

2  ¿Puede ser que a veces no nos 
guste vernos como somos?

1

Pero ¿este soy yo? NOS INFORMAMOSDESCUBRIMOS

¿Cómo nos vemos a nosotros mismos? 

La imagen que tenemos de nosotros mismos está formada por aspectos 
físicos que podemos ver en un espejo, como la estatura, el peso, el color de 
los ojos, y también por el modo de vestir, los gestos o la forma de hablar. Es 
muy posible que algunos rasgos de nuestra imagen nos gusten más que otros.

La autoestima es la manera en que vemos nuestras  
fortalezas y debilidades. Tenemos una autoestima  
sana cuando reconocemos nuestras fortalezas  
y nos esforzamos por mejorar aquellos aspectos  
débiles que también poseemos. 

Cuando disfrutamos de una autoestima sana  
y estamos a gusto con nuestra imagen, 
tenemos confianza en nosotros mismos.  
Esa confianza aumenta cuando nos  
damos cuenta de lo que somos capaces  
de hacer y del apoyo que nos dan nuestra  
familia y nuestros compañeros. 

AUTOPERCEPCIÓNCONOCEMOS Y ACEPTAMOS NUESTRA IMAGEN                     TALLER

En algunos parques de diversiones hay 
espejos que deforman la figura. Están 
hechos de un cristal con diferentes 
curvaturas que hacen que el cuerpo que 
reflejan se vea con distintas deformidades: 
las piernas muy cortas y los brazos 
enormes, los hombros estrechos y las 
caderas exageradas; puedes hasta parecer 
una pelota más que una figura humana. 

Contemplarse de esa manera resulta 
gracioso si te quedas mirando unos 
instantes. Pero si la mirada continúa, 
lo gracioso se convierte poco a poco  
en ridículo, feo e incluso desagradable. 

¿Soportarías estar viendo mucho tiempo 
reflejos deformados de tu imagen con los 
que no te identificas?
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Número de taller
Aprendizaje fundamental Competencia que se trabaja

PIENSA EN TI...

CONTINUARÁ...

LA PELOTA MÁGICA, ROY BEROCAY

30 31
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CONTINUARÁ...30 31

—¡Perdimos otra vez! —dijo Simón.
—Y, bueno, no se puede ganar siempre —explicó Solana sonriendo.
Era lunes y los dos amigos caminaban rumbo a la escuela por la vereda 
del barrio. Hablaban del partido del día anterior en el campeonato del 
club, en el que el otro cuadro les había ganado por bastante.
—Estaría buenísimo ganar todos los partidos, ¿no?
—No creo que sea posible —dijo Solana—. Ni esos cuadros como el Bar-
celona ganan siempre, aunque tengan los mejores jugadores.
Pero ese día, durante clase, durante el recreo, de vuelta en su casa y 
hasta antes de dormir, Simón trataba de imaginarse cómo sería. Acos-
tado, con la luz apagada, se veía haciendo goles, levantando los brazos 
hacia una tribuna llena de gente que gritaba y festejaba. Después se veía 
levantando un trofeo y la hinchada cantando: «¡Si-món, Si-món, Si-món! 
¡Si…». Se durmió.
Unos días después, estaba jugando a la pelota en el campito de la otra 
cuadra. Estaba Solana, sí, y Martín y Rodrigo y Clara y otros amigos y 
amigas.
El cielo estaba gris y cubierto. Desde el horizonte avanzaban unas nubes 
gordas, casi de color azul oscuro, que relampagueaban por dentro, como 
si tuvieran acidez.
Pero no parecía importarle a nadie eso, ya que el partido del campito 
seguía con mucha intensidad. Era a 30 goles, el primero que llegara a ese 
número ganaba. Iban 26 a 22.

CA P ÍT U LO  1CA P ÍT U LO  1
De pronto, Solana escapó con la pelota. Simón corría por el medio hacién-
dole señas, pasala, pasala, pasala…, y ella levantó la cabeza y la pasó.
Simón se afirmó para patear. Le pegó fuerte, pero demasiado de abajo y la 
pelota se elevó, elevó, elevó, y pasó por encima de un muro de bloques sin 
revocar.
Las reglas del campito eran claras: el que tiraba la pelota la tenía que ir a 
buscar. Así que Simón trepó el muro con la ayuda de Martín, que le hizo pie, 
y saltó al otro lado.
El cielo estaba muy oscuro. Allá a los lejos resplandeció un rayo. El sonido 
llegó uno, dos, tres, cuatro segundos después, como una explosión con 
atraso. Justo en ese momento se levantó viento y empezó a gotear. Los 
truenos seguían retumbando como bombos gigantes y todo se oscurecía.
¿Dónde está la pelota? Simón buscaba entre los altos pastos del fondo de 
una antigua fábrica, que estaba cerrada desde hacía años.
De repente, vio que algo brillaba más allá, justo al lado de unos viejos fie-
rros oxidados. No era un brillo fuerte, sino algo como el reflejo de un tele-
visor o una pantalla pequeña.
Entonces sucedió. Cayó un rayo. Simón lo vio rajar el cielo y explotar muy 
cerca. Tanto que sintió que el suelo había temblado y le había dejado un 
zumbido en los oídos. 
Tenía que irse de ahí. Ahora llovía fuerte. Vio de nuevo el resplandor, se 
acercó y ¡ahí estaba! La pelota perdida. La agarró, corrió, trepó el muro, 
poniendo el pie en un bloque agujereado y saltó.
Todos corrieron mientras el viento se volvía loco y hacía bailar a los árboles.

PIENSA EN TI...

32 33

©
 S

an
til

la
na

 S
.A

. P
ro

hi
bi

da
 s

u 
fo

to
co

pi
a.

 L
ey

 1
5.

91
3

©
 S

an
til

la
na

 S
.A

. P
ro

hi
bi

da
 s

u 
fo

to
co

pi
a.

 L
ey

 1
5.

91
3

7  Mira las fotografías y lee esta frase: «En lo único que se fracasa es en lo que no 
se intenta». ¿Podrías imaginar, entonces, por qué practican?

8  En las siguientes fotografías están festejan un logro.

  ¿Has conseguido algún logro tras desearlo muy intensamente?

  ¿Qué hiciste para conseguirlo? ¿Te costó mucho?

  ¿Qué sensaciones tuviste al lograrlo?

9  Escanea este código QR. Luego de ver el video, elaboren en grupos 
carteles y afiches para compartir y difundir en la cartelera de clase 
los temas que les parecieron más interesantes.

1  Tras perder el partido, Solana anima a Simón a no darse por vencido.

  Cuando juegas con tus amigos, si algo no les sale, ¿los animas a seguir intentando?

 

  Si lo que hacen les sale bien, ¿se lo dices y festejas?

 

  ¿A ti te gusta que te animen en tu esfuerzo?

 

2  ¿Qué piensas tú sobre lo que le dice Solana a Simón: «Ni esos cuadros como el 
Barcelona ganan siempre, aunque tengan los mejores jugadores»? ¿Estás de 
acuerdo?, ¿por qué?

3  Lee este fragmento del cuento: «Acostado con la luz apagada, se veía haciendo 
goles, levantando los brazos hacia una tribuna llena de gente que gritaba y 
festejaba». Este es el sueño que tiene Simón. Ahora relata uno tuyo.

4  Imagina que eres el relator del partido del cuento. Relata la jugada y compártela 
con tus compañeros.

5  Hemos trabajado sobre la autoestima y su relación con la confianza. ¿Tener 
confianza ayuda en la práctica de un deporte?, ¿por qué?

6  Cómo te imaginas una jugada de gol? ¿Sería una jugada individual o participarían 
otros jugadores?
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