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PROLOGO

a educacion emocional es un proceso educativo que deberia iniciarse nueve meses

antes del nacimiento y en el cual la funcién de las familias, principalmente de ma-

dres y padres, es esencial. Sobre todo durante los primeros seis afios de vida. Por
esto damos la bienvenida a este libro sobre la educaciéon emocional en el nivel inicial,
con propuestas para el profesorado en el aula y para las familias. El objetivo de este
excelente trabajo es contribuir a sensibilizar al profesorado y a las familias sobre la im-
portancia y la necesidad de la educacién emocional, aportando abundantes propuestas
para la practica.

Aqui si que no podemos hablar de autores, sino de autoras. Todas ellas son expertas
en educacion emocional. Considero oportuno abundar un poco en la trayectoria pro-
fesional de cada una de las autoras, ya que el lector, tal vez, no tenga ocasion de fijarse
en ciertos detalles.

Sonia W. de Fox es licenciada en Psicologia Educacional, profesora de Pedagogia
y Psicologia, profesora de nivel inicial y cursé el Posgrado en Educacién Emocional y
Bienestar en la Universidad de Barcelona. Cuenta con una amplia trayectoria en cargos
docentes y directivos en el mundo de la educaciéon y actualmente se dedica a la forma-
cion de docentes en educacion emocional y el disefio e implementacién de programas
de educacion emocional y clima escolar. Ademas es coautora de El cerebro que aprende
(2013), Las emociones en la escuela (2014) y Bienestar, emociones y aprendizaje (2018),
entre otros trabajos y publicaciones.

Miriam Sudrez es licenciada en Ciencias de la Educacion, licenciada en Psicologia y
profesora de Filosofia. Entre otros cargos y funciones, ha coordinado espacios de re-
flexion para familias y ha ocupado cargos directivos en los niveles Primario, Secundario
y Superior.

Maria del Pilar Vasena es diplomada en Educacion Positiva Aplicada y profesora del
nivel inicial. Es vicedirectora de un jardin de infantes y experta en educaciéon emocional
y clima escolar. Forma parte, junto con otras autoras de este libro, de la Red de Escuelas
de Aprendizaje.

Claudia Elena Suppa es licenciada en Ciencias de la Educacion y profesora de nivel
primario e inicial, donde cuenta con 25 afios de experiencia. Formé parte del equipo
pedagdgico de clima escolar y educacion emocional del programa “Red de Escuelas de
Aprendizaje”.



Maria Zwanck es licenciada en Sociologia y especialista en Social Emotional Learning
por la Universidad de Berkeley. Ha estado implicada en diversos programas y proyectos
de educacién emocional para docentes, nifios y familias. Fue coordinadora de Clima
Escolar y Educacién Emocional del Nivel Inicial de la “Red de Escuelas de Aprendizaje”.

Naturalmente, en las lineas anteriores solamente se destacan algunos elementos de
la dilatada experiencia profesional de las autoras, a modo de ejemplo. Con estas refe-
rencias se puede afirmar que constituyen un excelente equipo, con maxima idoneidad
para el trabajo que nos ocupa.

La obra ha sido estructurada en seis capitulos que tocan los temas mas esenciales de
la dimensién emocional en la escuela. El primero, desarrollado por Sonia W. de Fox, tra-
ta acerca de la educacion emocional en la escuela, y expone qué son las emociones, asi
como las etapas del desarrollo emocional, lo cual es un sélido marco tedrico basado en
la investigacion cientifica. Como sefiala la autora, en la literatura académica a veces se
habla de competencias y otras de capacidades, lo cual podria inducir a cierta confusién
terminoldgica. Por esto, conviene recordar que las personas nacen con capacidades.
Una persona puede nacer con una gran capacidad para tocar el violin. Pero si nadie
pone un violin en sus manos, le ensefia solfeo y esta persona esta dispuesta a dedicar
muchas horas a practicar, ensayar y tocar en conciertos, nunca llegard a ser un virtuoso
del violin. Este es el proceso que va de la capacidad a la competencia. Nadie nace con
competencias. Las competencias son el resultado de un largo proceso de aprendizaje.
De acuerdo con estos principios, se acostumbra a hablar de capacidades en los niveles
iniciales, para pasar a hablar de competencias en los niveles superiores. Como dice la
autora, en el nivel inicial suele hablarse de capacidad, ya que se la vincula con la idea de
desarrollo del potencial de los nifios.

El segundo capitulo, presentado por Miriam Sudrez, desarrolla la conciencia emo-
cional. Es interesante sefialar la relacion entre conciencia y lenguaje. El lenguaje es lo
qgue nos distingue de cualquier otro objeto conocido en todo el universo. El lenguaje
nos permite distinguir cuando una persona esta nadando de espalda, braza, mariposa o
crol. Sin estas palabras, solamente podriamos tomar conciencia de si una persona nada
o se ahoga. Igualmente, el uso del vocabulario emocional es lo que permite la toma de
conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas.

El tercer capitulo, redactado por Maria del Pilar Vasena, desarrolla la regulacién
emocional. Se pone un énfasis especial en sefialar el impacto de la regulacion emocio-
nal en el bienestar y en el aprendizaje. También se expone la evolucién de la regulacién
emocional durante los primeros afios de vida. Conviene insistir en que los nifios apren-
den mas por lo que ven hacer a los adultos que por lo que los adultos les dicen que
hagan. De ahi laimportancia de que los adultos (profesorado y familias, principalmente)
tomen conciencia de que su comportamiento va a ser el modelo de actuacién para los
nifios y adolescentes.

Las capacidades sociales son el tema del capitulo cuarto, a cargo de Sonia W. de
Fox. Conviene sefialar que la educacién emocional es un concepto amplio en el cual se
incluyen la dimension personal (conciencia y regulacién emocional) y la dimension so-
cial. A veces se habla de educacién emocional, educacién social y emocional, educacion
socioemocional, aprendizaje social y emocional, etc. En el fondo se esta hablando de lo
mismo. Por economia del lenguaje, las expresiones educacion emocional o competencias
emocionales incluyen la dimensién social. Conviene tener esto presente para no adoptar



posturas reduccionistas. Sobre todo, cuando se tiene en cuenta que las emociones se
viven principalmente en la interaccién social. Es en la relacion con las otras personas
donde aparecen la empatia, la compasion, la gratitud y el amor.

Las emociones estéticas son el tema del capitulo quinto, de la mano de Claudia
Suppa. Muchas de las emociones estéticas se activan a partir de la empatia, y de hecho
la palabra empatia se origina en el término aleman Einfiihlung, que se traduce como
empatia. Esta palabra se refiere a la emocidn que sentimos ante una obra de arte. Ima-
ginemos, por ejemplo, La Pietd de Miguel Angel, que estd en la basilica de San Pedro de
Roma. Al margen de cualquier creencia religiosa, esta obra, de perfeccion maxima en
sus formas, presenta la imagen de una madre que tiene en sus brazos a su hijo muerto
después de una larga tortura. Esto nos conmueve. Es una empatia estética. Las emocio-
nes estéticas nos pueden aproximar al amor y a la felicidad. Por eso es tan importante
en la educacion.

Las familias juegan un papel muy importante en la educaciéon emocional. Este es
el tema que nos presenta Maria Zwanck en el capitulo sexto. Investigaciones sobre el
tradicional éxito de Finlandia en las pruebas PISA han permitido observar que gran par-
te del mérito debe atribuirse a madres y padres. Solamente puede ser eficiente una
educacion en la que profesorado y familia tomen conciencia de que estan metidos en
el mismo barco, de tal forma que solamente a través de la colaboracién vamos a llegar
a buen puerto.

En conjunto, es una obra practica para los profesionales de la educacion que quieran
conocer mejor la educacion emocional y ponerla en practica en el nivel inicial. Anima-
mos a las personas que tengan este libro en sus manos a leerlo con interés, no solamen-
te para conocerlo y disfrutarlo, sino también para ponerlo en practica en la educacién
formal y en la familia, dado que de ello puede derivar una mejora de la convivencia, del
rendimiento y del bienestar de sus miembros.

RAFAEL BISQUERRA






INTRODUCCION

| propdsito de este libro es compartir las experiencias y los aprendizajes que hemos
vivenciado a lo largo de los afios de trabajo en el nivel inicial, con la mirada puesta
en la educacion emocional. Ademas del valioso recorrido profesional que cada au-
tora puede aportar, hubo en los Ultimos dos afios un trabajo en equipo que nos unié en
el marco del programa “Red de Escuelas de Aprendizaje”, de la Direccién de Evaluacion
y Planeamiento de la Direccion de Cultura y Educacién de la provincia de Buenos Aires.

Fuimos testigos de situaciones escolares y experiencias en los Jardines que nos de-
safiaron a construir una propuesta pedagogica significativa, manteniendo la meta firme
y clara que nos permitié conocer y trabajar codo a codo con 678 jardines de Infantes
estatales situados en contextos de alta vulnerabilidad social. En los encuentros de tra-
bajo con directivos y docentes aprendimos a valorar su motivacién permanente por
mejorar la calidad educativa que se ofrece a la comunidad. En este proceso recibimos
muestras de afecto y respeto, con apertura al cambio, con didlogos de escucha abiertay
comunicacién empatica. Pero, por sobre todo, aprendimos junto a los jardines, en un ida
y vuelta de numerosos intercambios, con propuestas didacticas que se implementaron
y revisaron continuamente, en un clima de confianza y respeto mutuo. Los nifios con
sus familias fueron los destinatarios y esta meta de mejora en el eje de clima escolar y
educacion emocional nos transformd, al ver los resultados increibles que lograban los
jardines.

Ese entusiasmo nos animo a escribir este libro, y esperamos que puedan disfrutar
del encuentro con cada autora a lo largo de su lectura. En cada capitulo encontraran
conceptos clave, ideas fuerza y propuestas didacticas que han sido probadas unay otra
vez, tanto en jardines de gestién publica como en jardines de infantes de gestion pri-
vada, y sugerimos implementarlas comprendiendo por qué es importante abordar la
educacion emocional como proceso educativo desde las edades mas tempranas.

La investigacion cientifica nos sigue reafirmando que las experiencias tempranas
influyen en el desarrollo del cerebro y en el bienestar integral de los nifios, y por eso
renovamos con esta obra nuestro compromiso de realizar un aporte a la comunidad
educativa, por el bien de nuestros nifios, que seran las futuras generaciones en este
mundo complejo e incierto.

En el libro hemos intentado mantener un didlogo permanente entre teoria y practi-
ca, presentando referencias tedricas serias y reconocidas en el mundo académico, con
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orientaciones para la puesta en marcha de propuestas didacticas para el aula y el tra-
bajo con las familias a lo largo del afio y durante toda la escolaridad, todo ello integrado
idealmente en el proyecto institucional de cada jardin a fin de asegurar su continuidad
y permanencia.

En el primer capitulo abordamos la educacién emocional en la escuela y el marco
tedrico normativo y conceptual de la dimension emocional basado en la investigacion
cientifica, ya que este cuerpo de conocimientos permitird a los docentes acceder a esta
innovacién educativa y poder tomar las mejores decisiones en su dia a dia en el aula.
Hemos realizado un recorte que permite una primera aproximacién al complejo mundo
emocional y proponemos un abordaje posible en el contexto educativo. El capitulo nos
invita a conocer qué son las emociones, y ofrece una posible clasificacion de las diferen-
tes etapas del desarrollo emocional en la primera infancia. Las emociones son integrales
al aprendizaje y debemos prepararnos para brindar experiencias significativas en el jar-
din que incluyan todos los aspectos de la personay el desarrollo de las capacidades de
conciencia emocional, regulacién emocional y capacidades sociales, en un trabajo con-
tinuo y permanente que incorpore las emociones estéticas y la inclusién de las familias
en este proceso de educacién emocional.

En el capitulo 2 ponemos el foco en la conciencia emocional, entendida como una
capacidad cuyo desarrollo es necesario para el despliegue de otras capacidades so-
cioemocionales; cada una de ellas necesita ser aprendida y ensefiada desde las edades
mas tempranas y a lo largo de la vida. Somos seres emocionales y nuestras relaciones y
entornos se tifien de una variedad increible de emociones que se expresan en su cons-
tante devenir. Nos proponemos destacar la relevancia de tomar conciencia de nuestras
propias emociones y de las emociones de los demas. Darnos cuenta de qué sentimos,
reconocerlas y nombrarlas nos abre las puertas para profundizar acerca de quiénes
Somos, ya que nos pone en contacto con nuestros deseos, fortalezas y debilidades, ne-
cesidades y anhelos. Darnos cuenta del poder revelador de nuestras emociones amplia
nuestra mirada acerca de quiénes somos, qué queremos, qué sentimos, qué pensamos
y qué hacemos.

En el capitulo 3 hablamos acerca de la regulacién emocional, debido a la importan-
cia y al impacto que tiene esta capacidad en el aprendizaje académico, asi como tam-
bién en el bienestar integral. Aprender a gestionar las emociones es posible y necesario
para docentes y alumnos desde los primeros afios de vida. Es por ello que a partir del
marco tedrico encontraran también estrategias y propuestas factibles para llevar a la
sala. La regulacién emocional debe ser considerada una capacidad bdsica para la vida y
el pilar de una socializacion saludable, ya que los nifios que la adquieren estan en mejo-
res condiciones para afrontar los retos que se les plantean dia a dia en el jardin.

En el capitulo 4 hacemos una aproximacion a las capacidades sociales, entendidas
como aquellas que nos permiten convivir en armonia con los demas. Somos seres emo-
cionales y sociales, ya que desde el momento del nacimiento estamos en vinculacion
con otras personas, que acompafian, moldean y fortalecen el proceso de individuacion
y socializacién, en intercambio permanente con los demas. En este vinculo se forma el
lazo social, que funda nuestra sociedad y en el que se establecen las normas y los valo-
res que regulan el encuentro entre las personas. Por eso, es muy importante y necesario
comenzar a ofrecer desde edades tempranas experiencias en las que los nifios puedan
vivenciar, transitar e incorporar las acciones y los modos de pensar y sentir que les po-
sibiliten comprender a los demas, compartir y mantener una distancia saludable entre
las personas, para poder desarrollar la autonomia y la singularidad propia de cada uno.



El capitulo 5 nos acerca a las emociones estéticas, y la autora nos invita a viven-
ciar, explorar y conectarnos con nuestro mundo emocional, transitando la dimension
artistica desde la mirada de la educacién emocional. Nos convoca a dejar por un mo-
mento las practicas de educacion artistica tan habituales en nuestra escolaridad, para
despertar nuestra forma natural de experimentar, activar nuestros sentidos y percibir
las multiples emociones que se ponen en juego cuando nos animamos a saborear estas
experiencias estéticas de una manera diferente. Fluidez, creatividad, expansion, con-
templacién, movimiento, son algunas de las sensaciones que los convocamos a sentir y
potenciar en este capitulo.

En el capitulo 6 nos detendremos a fundamentar la importancia de que las fami-
lias sean participes del proceso de educacion emocional que se desarrolla en el nivel
inicial, ya que consideramos que son nuestras aliadas indispensables en esta tarea. No
solo subrayamos esta necesidad de incluir a las familias, sino que también aportamos
propuestas prdacticas para trabajar con ellas tanto en los intercambios habituales como
en nuevas actividades para realizar en el jardin y en casa. En estos tiempos de cambio e
incertidumbre en la organizacién sociocultural, necesitamos colaborar con las familias
educadoras para que, juntas, familia y escuela, puedan crear y fortalecer vinculos de
confianza y coherencia educativa que impactaran en el desarrollo y el bienestar de los
nifos.

El ingreso al jardin puede brindarle al nifio y a su familia nuevas oportunidades para
desarrollar las capacidades socioemocionales de la mano de equipos docentes forma-
dos y comprometidos con una educacion integral. Un jardin que genera un ambien-
te enriquecido emocionalmente, comprometido con la sociedad y sus necesidades, es
aquel donde cada uno de sus miembros es reconocido y valorado, donde se establecen
relaciones interpersonales respetuosas, cordiales y cercanas con el otro, y donde se
garantizan aprendizajes significativos. Cada docente debe tener siempre presente la
trascendencia de su mision y el impacto que tienen en la vida de sus alumnos su mirada,
sus gestos, su estilo de relacion y comunicacion, y su propuesta pedagdgica.

Es nuestra esperanza que este libro contribuya a despertar el interés y sensibilice
hacia una nueva mirada en la Educacién Inicial, garantizando la integracién de la edu-
caciéon emocional en esta etapa. Vale la pena iniciar o profundizar este nuevo camino
educativo, si lo recorremos con apertura y responsabilidad, con capacidad de asombro
y compromiso, estableciendo las condiciones necesarias y ofreciendo las experiencias
que favorezcan el desarrollo de nifios emocionalmente saludables, para que puedan
sentir bienestar al desarrollar y desplegar todo su potencial, y sean capaces de afrontar
las adversidades y de superar las dificultades que la vida les depare.

Sabemos que es posible, y los acompafiamos en cada palabra de este libro para que se
animen a abrazar la educacién emocional como parte de su desarrollo profesional y de su
transformacion personal. Es un camino de ida, de no retorno, que vale el esfuerzo transitar.

Para finalizar, queremos agradecer profundamente al Dr. Bisquerra por su acompa-
fiamiento en nuestro camino y por haber escrito el prélogo del libro. El es presidente
de la RIEEB (Red Internacional de Educacion y Bienestar (www.rieeb.com), director del
Posgrado en Educacién Emocional y Bienestar (PEEB), del Posgrado en Inteligencia Emo-
cional en las Organizaciones (PIE) en la Universidad de Barcelona (UB), donde es cate-
drdtico. También es licenciado en Pedagogia y en Psicologia y doctor en Ciencias de la
Educacion. Fue el fundador y primer director del GROP (Grup de Recerca en Orientacid
Psicopedagogica), desde donde ha impulsado las Jornadas de Educacién Emocional y es
autor de libros sobre educacion emocional.
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SANTILLANA en el avla

a educacién emocional es un proceso

educativo que nos atraviesa a todos.

Comienza desde los primeros afios de la
infancia e involucra a las familias y a la escuela. Las
autoras de esta obra, especialistas en la tematica,
proponen un sélido marco teérico y probadas
actividades que tienen por objetivo el desarrollo
integral de los nifios y colaboran en la mejora de
la convivencia, el rendimiento y el bienestar. En el
proélogo, el reconocido especialista Rafael Bisquerra
invita a leer con interés este libro para conocerlo y
disfrutarlo y, ademas, para llevar esta propuesta a la

practica en la educacién formal y en la familia.
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