uy Sk 2Nk

A & +SE MOJAN LOS

¢QUE PASACON ALIMENTOS
LO QUE COMEMOS | CUANDO LOS
DESPUES DE QUE LO COMEMOS?

TRAGAMOS?

¢PARA QUE HAY
QUE ROMPER
LA COMIDA
EN PEDACITOS?

- iVALE PREGUNTAR!
- ESCRIBAN TODAS LAS

. = ;Cdémo responderian las preguntas de los nifios que estan PREGUNTAS EN UN PAPEL
. trabajando en el laboratorio? AFICHE Y PEGUENLO
= ;Qué otra pregunta sobre el cuerpo se les ocurre? ENEL AULA.

' %
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’/ L0S ORGANOS DE LOS SENTIDOS

? o Observa cadaimagen y lee el texto.

El gusto es la sensaciéon que se percibe con la lengua.

En ella tenemos las papilas gustativas, que recepcionan
los diferentes gustos y nos permiten percibir
los sabores de los alimentos que ingerimos.

El sentido del olfato se percibe con la nariz.
Por este sentido podemos percibir diferentes
olores. Los olores son producidos por
pequefiisimas particulas que se desprenden
de los objetos y entran con el aire por las fosas
nasales.

Iris Humor vitreo
Coroides

Humor Esclerotica

acuoso

Los ojos son los érganos de
la vision. A través de ellos

podemos ver diferentes . -
atributos de lo que nos | \\
rodea, como, por ejemplo, A
colores, tamafios, formas.

Cristalino

g Anota sabores y olores que te resulten agradables.
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Oido externo Oido medio

Oido interno

Cuando un cuerpo vibra,

Martillo Yunque

Trompa de
Eustaquio

auditivo externo

Oreja
Vello‘\k Receptores
Epidermis [ \
Dermis

Bulbo piloso

-0 Nombra sensaciones tactiles agradables.

Glandula sudoripara

origina una onda que se
propaga en el aire o en el
agua. Esa vibracion es la que
llega a nuestros oidos, que son
los organos de la audicion.
Percibimos a través de ellos
diferentes sonidos: agudos,
graves, intensos, suaves.

La piel es el organo mas extenso
de nuestro cuerpo. En ella tenemos
receptores tactiles que son los que
reciben estimulos de calor o frio, la
textura de una superficie, el dolor
de un pinchazo, etcétera. Asi hacen
posible el sentido del tacto.

o El olfato puede prevenirnos de situaciones peligrosas. Anota por lo menos dos

de esas situaciones.




/ NUESTRO CUERPO POR DENTRO

o Responde estas preguntas.

+Qué partes internas del cuerpo conoces?

® ,Cudles estan en la panza (abdomen) y cuéles en el pecho (térax)?

® Compara lo que escribiste con lo que puso un compafiero.

9 UUbica dentro de esta silueta las partes del cuerpo que nombraste.

comida dentro del cuerpo? Compartelo con el resto de la clase.

Marca las partes que se relacionan con comer. ;Qué crees que pasa con la
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:POR QUE NOS ENFERMAMOS?

o Lee la informacién sobre cuatro situaciones diferentes.

A veces consumimos

alimentos o0 agua en
mal estado y nos da Cuando nos tropezamos,

dolor de panza. podemos lastimarnos.

Si tenemos gripe,

podemos contagiar

a otros cvando Los piojos producen
tosemos o picazon. Pueden pasar de
estornudamos. una persona a otra.

® ;Qué tienen en comun las situaciones anteriores? sEn qué se diferencian?
Conversa con tus compaferos.

Algunas enfermedades son contagiosas: pasan de una persona enferma
a otra sana por contacto directo, o bien a través del agua, alimentos o seres
vivos que las llevan con ellos, como los mosquitos. Otras se denominan no
contagiosas, y son producidas por distintas causas, como golpes, quemaduras,
contaminacion, etcétera.

4 +Qué es para ti estar sano? Escribe lo que te parece,




MODOS DE g (
CONOCER

SELECCIONAMOS INFORMACION

o Marquen las preguntas que sirven para saber por qué nos enfermamos y cémo
cuidarnos.

2 Cdémo una persona se da cuenta de que tiene esa enfermedad?

;Quién es el cientifico que la descubrié?

s Cuéanto tiempo dura la enfermedad en el cuerpo?

0g ——mED.
POSIBLE PREGUNTA éNOS SIRVE?
SEn qué afio se descubrié la enfermedad?
;Cudl es la causa de esa enfermedad?
&

sSe puede curar esa enfermedad? ;Cémao?

sSe puede prevenir? ;Como?

—

@ En pequefios grupos, elijan una de las siguientes enfermedades: varicela, dengue,
enfermedad celiaca, alergia, sarampidn. Luego investizuen cdmo se produce y cémo
puede evitarse.

® Para obtener informacién de la enfermedad elegida consulten folletos, sitios de
internet y a especialistas. sLes ayudaron las preguntas anteriores a encontrar
la informacion que buscaban? Escriban un pequefio texto en su cuaderno.
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EL CUIDADO DEL CUERPO

{0 Observa las imagenes y escribe los textos que faltan
para acompafiar cada una.

» w h b
’ b ¥ b
. R

CUIDAMOS NUESTRO CUERPO CUANDO.. ‘

Las acciones que realizamos todos los dias para prevenir enfermedades se llaman
habitos saludables. Por ejemplo, lavarnos los dientes, las manos y los alimentos.
También, tener una alimentacion bien variada, dormir por lo menos ocho horas por
dia y visitar al médico y al odontélogo periédicamente.

HABLAR, LEER Y ESCRIBIR EN CIENCIAS

En ciencias naturales es importante poder contarles a otras personas
lo que sabemos. Esto se llama comunicacion cientifica.
Organiza la informacion que tenés de la enfermedad que investigaron
en la pagina anterior y escribe en tu cuaderno un texto breve para
contarle lo que aprendiste a un nene mas chico.

® Revisay corrige el texto: ges facil de leer?, ;falta agregar
informacion?



Ordena los 6rganos, numerandolos del 1al 5, segun el recorrido
que sigue una galletita dentro del cuerpo.

J Estomago

“eeeesnnnnes?

BS 2

_J Boca J Intestino grveso

[SSVPPTES

Escribe un pequeno texto para contar como se relacionan los tres sistemas
estudiados: digestivo, respiratorio y circulatorio.

Repasen las paginas 9y 10 y luego piensen entre dos o tres compaferos: si
van a un campamento donde hay disponible agua de un arroyo, la usarian
directamente para beber y lavar alimentos? jPor qué? ;Qué preguntas se
harian para decidir? ;Dénde buscarian informacién? Ponganse de acuerdo
para responder.

Vuelve a las preguntas del inicio del capitulo. ;Cambiarias alguna respuesta?

Elige una pregunta del afiche que puedas responder con lo aprendido.
Compartelo en clase.

# ELIGE LO QUE + Y LO QUE = TE GUSTO DEL CAPITULO.



EL'CAMPO
V1A ooy

;POR QUE
HAY QUE
AYUDARLOS?

" ,LASFRUTAS
3 Y LAS VERDURAS
CONTAMINAN?

¢TODO LO
HACEN ACA?
4 ;OLOTRAEN
=\ DEL CAMPO?

iVALE PREGUNTAR!

-

tocopia. Ley 15.913

ESCRIBAN TODAS LAS
= ;Como responderian las preguntas que se hacen los nifios? PREGUNTAS EN UN PAPEL

| = ;Qué otra pregunta acerca del campo y la ciudad se harfan? AFICHE ¥ PEGUENLO
EN EL AULA




DE UN LUGAR A OTRO

Si pudiéramos viajar de una punta a la otra de nuestro pais, nos encontrariamos
con paisajes muy diversos. Desde pequefios pueblos con pocos habitantes hasta
grandes ciudades muy pobladas. Asi, podemos diferenciar entre espacios rurales
(o campo) y espacios urbanos (o ciudades).

Espacios rurales

En las zonas rurales los trabajos estan relacionados Las personas que viven en el campo trabajan criando

con la naturaleza. Los habitantes viven en terrenos animales o cultivando la tierra. Las estaciones del afio,

amplios y a veces a grandes distancias unos de otros. el clima y la cantidad de luz organizan el ritmo de las
actividades.

En las zonas rurales, los nifios tienen que recurrir a Cuando las personas de las zonas rurales necesitan
distintos medios para poder llegar a la escuela: en comprar materiales para el trabajo, alimentos,
bicicleta, a caballo o caminando. medicina para sus animales, ir al hospital, hacer

tramites.., se trasladan a zonas mas pobladas.
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Espacios urbanos
En nuestro pais existen ciudades grandes, pequefias y medianas, de acuerdo con
su extension y la cantidad de personas que habitan en cada una.

R be =

En las ciudades, las personas suelen vivir en casas Los medios de transporte publico se utilizan para que
y apartamentos cercanos unos de otros para las personas se trasladen a distintas zonas. Segun el
aprovechar mejor el espacio. tamarno de las ciudades, varia la cantidad de servicios,

la frecuencia y la disponibilidad.

4

"EE—
Aunque en las ciudades pequerias el ritmo de vida Como en las zonas urbanas viven méas personas que
es maés tranquilo que en las grandes, en todas hay en las zonas rurales, se necesitan mas comercios, =
espacios donde las personas pueden reunirse con mas escuelas, centros de salud y oficinas para la ;
familiares y amigos para disfrutar, jugar y pasear. administracién y la organizacién de la ciudad.

;Como es el lugar donde vives? ;A cuél de las iméagenes se parece?

72 Con la ayuda de un adulto, imagenes de los espacios mas
caracteristicos del lugar donde viven. Entre todos, una

TA .y
¢ presentacion usando Canva.



DIAS DE CAMPO Y DE CIUDAD

En todo el pais, cada dia las personas realizan distintas actividades: trabajar,
estudiar, pasar tiempo con sus seres queridos y amigos o simplemente disfrutar del
tiempo libre.

o |ee las historias de Alfredo, Marta, Andrea y César.

Me llamo Alfredo, vivo en Pueblo Edén, que
es un pueblo uruguayo del departamento de
Maldonado. Trabajo recolectando aceitunas para un
establecimiento que produce aceite. En los tiempos
en que no hay recoleccion, ayudo a mi familia a criar
animales. Para trasladarme uso caballo o bicicleta y
a veces |a camioneta del patron. Una actividad linda
que tenemos aqul es el Encuentro de [as Culturas, en
la cual comemos y bailamos.

Me llamo Marta y vivo en Santa Bernardina, un
pueblo de Durazno. Trabajo en una estancia como
casera. El pueblo es pequerio, somos alrededor de mil
habitantes. Cuando tenemos que comprar muchas
c0sas 0 hacer tramites, vamos a Durazno, que es a
ciudad mds cercana. \/amos en moto o camioneta.
Tengo una hija que va al liceo alli para estudiar vigja
todos los dias. Algunos fines de semana nos juntamos
con un grupo de mujeres y organizamos actividades.
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Me llamo Andrea g vivo en Minas, capital del
departamento de Lavalleja. Trabajo en la redaccion de
un diario muy importante de aqul. \/ivo con mi pareja
en un apartamento ubicado sobre una de las avenidas
principales, por la que pasan muchos autos. Para [legar
a mi trabajo tomo un omnibus, si salgo con tiempo voy
caminando. Tres veces por semana tomo clases de teatro,
estamos ensayando una obra para estrenar en [a fiesta de
la Semana de Lavallgja. Los fines de semana me redno con
mis amigas.

Me llamo César y soy traductor de inglés. \Vlivo en
Montevideo, capital de Uruguay. Me gustan mucho los
idiomas, ahora estoy estudiando sueco. Trabajo en una
oficina en el centro de la ciudad. Todos los dias tomo el
Omnibus para llegar a tiempo. Dos veces por semana salgo
a correr con un grupo de amigos, nos estamos preparando
para una maraton que e hara en Montevideo. Los viernes
salimos a tomar algo con mis comparieros del trabajo
después de [a oficina. Los fines de semana me qusta ir al
teatro o0 salir a comer con amigos.

® CSubraya las actividades que realizan Alfredo, Marta, Andrea y César.
s Cuéles son actividades de campo y cuéles de ciudad?
Haz en tu cuaderno un cuadro como este.

Trabajos y actividades de campo Trabajos y actividades de ciudad

b/




ACTIVIDADES EN LA CIUDAD

En las ciudades se realizan diferentes actividades econémicas, que son necesarias y
generan trabajo para las personas que viven alli. Algunas son actividades comerciales;
otras son servicios, como los educativos, de salud, culturales, de limpieza; otras

actividades se realizan en industrias o fabricas.

ﬂ Escribe lo que corresponda debajo de cada foto, como en el ejemplo.

- Actividad comercial - Servicio educativo - Actividad cultural - Servicio de salud

Q En tu cuaderno, completa un cuadro como este con otros ejemplos de
actividades econémicas que se realizan en las reas urbanas.

Actividad Actividad Servicio Servicio de Servicio de Actividad
comercial industrial educativo salud limpieza cultural

q

L)%

,.\
2
».

e
4
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GENTE DE CAMPO

1 el siguiente articulo.

RELATO DE UNA MUJER URUGUAYA

En 2017, la maestra uruguaya Mireya
Betancort fue premiada en el concurso
para mujeres rurales de América Latina
y el Caribe de la FAO, por su relato ti-
tulado «Una vida entera en el campo».
Mireya asistié de nina a una escuela
rural en Rocha y luego fue maestra en
diferentes escuelas rurales. Este es un
fragmento de su texto:

«Naci y me crie en el campo. Cuando
nina disfrutaba feliz de la compania de
mis padres y hermanas sin preocupar-
me mayormente de los problemas co-
tidianos que, sin duda, se presentaban
también en ese entonces. Sé que las
dificultades eran muchas. Habia que
madrugar para sacar leche y desayunar
antes de ir a la escuela. Habia que jun-
tar los huevos y llevarlos a vender. Ha-
cer la manteca con la nata que se jun-
taba todos los dias después que la leche
se enfriaba. Muchas veces la comiamos
untandola en el pan casero que mama
preparaba, pero otras se vendia, asi se

: 4Qué actividades realizaba Mireya?

: 6QUé emocion te causo el relato de vida de esta mujer?

qué significa la sigla AMRU.

reunia algo de dinero para poder sub-
sistir. Se criaban cerdos, gallinas, patos,
que se alimentaban con el maiz que se
cosechaba en la chacra. Mi padre decia
que teniamos que estudiar, que esa era
la Ginica herencia que él nos podia dejar
ya que, sin ser extremadamente pobre,
lo que hacia con su trabajo solo daba
para ir viviendo. Mi madre hacia las ta-
reas del hogar, colaboraba en las ven-
tas y todo lo que estuviera a su alcance.
Sabia coser, asi que cuando podia tam-
bién hacia costuras para las vecinas, y
por supuesto toda la ropa que vestia-
mos era confeccionada por ella. La es-
cuela no quedaba muy lejos y pudimos
asistir a estudios primarios sin dificul-
tad. Pero cuando llegdé el momento de
seguir estudiando vino la separacion, el
desarraigo. Mama march6 con nosotras
a la ciudad para acompanamos y vol-
viamos solo los fines de semana o en
vacaciones. Estos eran los dias mas fe-
lices de mivida [...]».




PROBLEMAS AMBIENTALES

La contaminacién del ambiente es causada por actividades que realizamos las
personas y por el uso de productos que dafan la naturaleza.
Todos somos responsables del lugar en donde vivimos, por eso debemos cuidarlo.

o Conversen entre todos: cémo se puede evitar la contaminacion en las
siguientes situaciones?

| Contaminacion sonora Contamfgalciénldelagua §Contamfnacién delaire]
E y del suelo

Q Completa con dos ejemplos de acciones cotidianas que ayudan a evitar la
contaminacién y cuidar el ambiente.

Usar bolsas de tela,

HABLAR, LEER Y ESCRIBIR EN CIENCIAS

Para dar a conocer una informacién, es importante identificar qué se quiere
decir y a quién se lo quiere contar. Un afiche es un formato que puede servir
para transmitir ese mensaje.

En grupos, investiguen otras acciones que ayuden a disminuir la
contaminacion.
Reunan la informacion que encontraron y disefien carteles a modo de

consejos para pegar en un lugar de la escuela en donde lo vean muchas
personas. jTraten de hacerlos atractivos y con la letra grande para que
todos puedan leerlos!
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LA QUIMICA DEL SUELO

Desde el punto de vista de la quimica, el suelo es una mezcla. Esto quiere decir

que se compone de diferentes sustancias: tierra, sales minerales, agua, seres vivos

en descomposicion, aire, piedras, arena... No todos los suelos estan formados por los

mismos componentes.

Como existen diferentes tipos de suelo, antes de plantar, el agricultor debe
considerar el tipo de suelo y otros elementos para decidir qué sembrar y cudndo

hacerlo.

Los siguientes cuadros muestran tres tipos de suelos.

SUELO ARCILLOSO
Formado principalmente
por arcilla, lo que hace
que tenga particulas
muy finas que dejan
muy poco espacio entre
ellas (poco permeable).
Retiene el agua en la
superficie. Queda poco
espacio entre los granos.

SUELO ARENOSO

Su principal componente
es la arena, lo que

hace que el tamano

de las particulas sea
mas grande y quede
espacio entre ellas

(muy permeable). El
agua atraviesa el suelo.
En general tiene poca
materia organica y sufre
una gran erosion.

SUELO HUMIFERO

Se compone de diferentes
elementos (arcilla, limo,
etc.), pero especialmente
tiene una buena

cantidad de materia
organica entreverada.
Generalmente es de color
oscuro y la diversidad de
sus componentes hace
que haya espacio entre
sus granulos (permeable)
y tenga aire. Retiene el

agua.

la composicion de cada uno de los suelos.

e : sel agua se comporta igual en cada uno de los suelos?, spor qué?

& en equipos qué vegetales se plantan en cada uno de los suelos.
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costero, montes y serranias y humedales.

Un bioma es un espacio geogréafico cuyo clima, relieve, cursos
de agua y tipos de suelo, junto con los vegetales y animales que
lo habitan, forman un conjunto con caracteristicas propias.

o |ee sobre estos biomas del Uruguay.

PAISAJES DEL URUGUAY

Nuestro pais tiene muchos paisajes. Cada uno de ellos tiene
caracteristicas naturales que lo diferencian de los demas.
Cuando a ese paisaje le agregamos los seres vivos, estamos
ante un paisaje bioclimatico. Los paisajes bioclimaticos,
llamados biomas, méas importantes del Uruguay son: pradera,

PRADERA. Ocupa mas de tres cuartas partes del te-
rritorio nacional. Estd cubierto de hierbas, gramineas
y algunos arbustos. Es muy 0til para la cria de ganado y
para el desarrollo de la agricultura.

HUMEDALES. Se conocen también como bafnados, por-
due se inundan periddicamente. En su vegetacion se
destacan especies flotantes y acvaticas, juncos, toto-
ras y otras canas.

e Elijan tres animales que no sean autéctonos de nuestro pais. Luego investiguen

COSTA. La costa rodea el pais. Tiene arcos arenosos,
conocidos como playas, zonas rocosas y barrancos.
Su vegetacion es pobre: juncos, chircas y arbustos
€spinosos.

U
MONTES Y SERRANIAS. Existe el monte serrano,
donde arboles de copa abierta y chircales se adaptan
al ambiente pedregoso. También el monte indigena,
la vegetacion nativa del pais, con arbustos espinosos
y algunos arboles de mayor porte. El monte riberefio
crece en las orillas de las corrientes de agua.
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CADA UNO EN SU LUGAR

Lo que caracteriza a un paisaje es la vegetacion y los cambios que en ella se produ-
cen por razones climéticas a lo largo del afo. Las especies animales (la fauna) logran
adaptarse y se constituyen en otra caracteristica.

o estas especies de aves con el bioma al que pertenecen.

Aguila Garza Gaviota

Serrania Costa Humedal Pradera

Q en el espacio el bioma de nuestro pais al que pertenece cada animal.




LOS LIMITES DE URUGUAY

Un limite es una linea que separa dos territorios. Los limites naturales estan de-

terminados por elementos existentes en la naturaleza, como un rio o una elevacion.
Los limites artificiales surgen de una convencién, un acuerdo. Muchas veces entre

paises vecinos no se llega a ese acuerdo, por lo que existen limites contestados.
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En el caso de Uruguay, podemos encontrar limites departamentales y limites
nacionales. Por ejemplo, el rio Negro es un limite natural nacional, que separa los de-
partamentos de Rio Negro y Soriano. En la ciudad de Rivera, existe una plaza llamada
Internacional, que es un limite nacional artificial: tras cruzarla se esta en Brasil.

o qué clases de limites se sefialan en el mapa de Uruguay. si son

nacionales o departamentales.

N

e Muchas veces los limites entre dos paises son simples lineas que se establecen
en el campo, donde nada indica dénde comienza y termina cada uno. Averigua y
busca iméagenes de cémo se sefalizan los limites nacionales en esos casos.
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ORGANIZAMOS LAS IDEAS

Para estudiar un tema mas facilmente, podemos organizar las ideas en un esquema.

o En pequefios grupos, hagan una lista con los tipos de ciudad, las actividades que se

realizan y los medios de transporte que se usan.

'MODOS DE
CONOCER

® Completa el esquema.

e Entre todos, armen un esquema como el
anterior pero con informacién sobre el campo.
® Conversen: gles sirvid preparar estos

esquemas?, jpor qué?

_Transportes




Q \ ® Completa con lo que aprendiste en el capitulo.

Una actividad que se realiza en el campo:

Un servicio en la ciudad:

Un transporte de la zona rural:

Un problema de contaminacion:

Una actividad comercial de la ciudad:

Un tipo de suelo:

Un bioma del Uruguay:

Un tipo de limite en Uruguay:

® De ados,imaginen que viven en un lugar diferente del que viven ahora,
campo o ciudad, y escriban en sus cuadernos un relato que cuente cémo
seria un dia en ese nuevo espacio.

respuesta? tlige una pregunta del afiche que puedas responder con lo
aprendido. Compartelo en clase.

{:} ® Vuelve a las preguntas del inicio del capitulo. ;Cambiarias alguna
(4

# ELIGE LO QUE + Y LO QUE = TE GUSTO DEL CAPITULO.
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